
Урок для миллионов

Менее года назад на аукционе «Сотбис» в разделе «спорт» был установлен
рекорд. Неизвестный коллекционер выложил 4 338 500 американских долларов
за машинописный документ на двух страничках.   Это были первые 13 правил
игры в баскетбол, которые придумал легендарный основатель этой игры Джеймс
Нейсмит. В воскресенье исполнилось 150 лет со дня его рождения.  

Можно долго спорить: кто и когда придумал футбол или хоккей. В Интернете
вы найдете множество «отцов-основателей» этих видов спорта. Баскетболу повезло
куда больше — «проверять на ДНК» родоначальника здесь незачем. Это канадец
Джеймс Нейсмит — учитель физкультуры Спрингфилдской международной
тренировочной школы в США.
Однажды Нейсмит понял, что студентам очень скучно зимой, когда их постоянно
заставляют заниматься в зале гимнастикой, и решил разнообразить свои уроки.
За основу он взял популярную в то время игру «утка на скале» (подбрасывая мелкий
камень, игрок должен был попасть в вершину более крупного камня).
Недолго думая, он прикрепил две корзины (basket — в переводе на английский, откуда
и пошло название будущей игры) из-под фруктов к балкону в разных концах зала.
Причем умышленно сделал так, чтобы их не смогли достать школьники. Тем самым
он исключил откровенную грубость при бросках, параллельно развивая меткость.
Любопытно, что эти корзины оказались установлены на высоте 305 сантиметров, взятой
в итоге за стандарт на всех мировых площадках.
В декабре 1891 года состоялся первый зарегистрированный баскетбольный матч,
который 18 учеников (девять на девять) проводили футбольным мячом. И уже спустя
несколько дней благодаря «сарафанному радио» вся Америка заразится новой игрой.
В колледже, где преподавал Нейсмит, не будут знать, куда складировать письма,
в которых все будут просить лишь одного: прислать им правила неведомого доселе
баскетбола. Их Нейсмит опубликует 15 января 1892 года в газете спрингфилдского
колледжа «Треугольник», а еще через год по просьбам трудящихся канадец издаст
«Книгу правил игры в баскетбол». Пройдет пара лет, к фруктовым корзинам добавятся
щиты, а количество игроков на площадке сначала сократится до 14 человек, а потом
и до десяти. Чтобы не было излишней суеты.
— В баскетбол легко играть, но трудно играть хорошо, — мало кто знает, что фраза,
которую сейчас частенько произносят спортивные комментаторы, тоже принадлежит
знаменитому физруку.
120 лет назад никто и предположить не мог, во что выльется обычное желание простого
учителя физкультуры разнообразить свои уроки. А теперь каждый мальчишка знает
о существовании Национальной баскетбольной ассоциации (НБА) и, наверное, слышал
о «Зале баскетбольной славы». Это и есть музей Джеймса Нейсмита...
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Первые 13 правил игры в баскетбол:

1. Мяч может быть брошен в любом направлении одной или двумя руками.

2. По мячу можно бить одной или двумя руками в любом направлении, но ни в коем
случае кулаком.

3. Игрок не может бегать с мячом. Игрок должен отдать пас или  бросить мяч в корзину
с той точки, в которой он его поймал, исключение  делается для игрока бегущего
на хорошей скорости.

4. Мяч должен удерживаться одной или двумя руками. Нельзя использовать для
удержания мяча предплечья и тело.

5. В любом случае не допускаются удары, захваты, удержание и  толкание противника.
Первое нарушение этого правила любым игроком,  должно фиксироваться как фол
(грязная игра); второй фол дисквалифицирует его, пока не будет забит следующий мяч
и если имелось очевидное  намерение травмировать игрока, на всю игру. Никакая
замена не  позволяется.

6. Удар по мячу кулаком — нарушение пунктов правил 2 и 4, наказание описано в пункте
5.

7. Если одна из сторон совершает три фола подряд, они должны  фиксироваться как
гол, для противников (это значит, что за это время  противники не должны совершить
ни одного фола).

8. Гол засчитывается, — если брошенный или отскочивший от пола  мяч попадает
в корзину и остается там. Защищающимся игрокам не  позволяется касаться мяча или
корзины в момент броска. Если мяч касается края, и противники перемещают корзину,
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то засчитываться гол.

9. Если мяч уходит в аут (за пределы площадки), то он должен быть выброшен в поле
и первым коснувшимся его игроком. В случае спора  выбросить мяч в поле, должен
судья. Вбрасывающему игроку позволяется  удерживать мяч пять секунд. Если
он удерживает его дольше, то мяч  отдается противнику. Если любая из сторон
пытается затягивать время,  судья должен дать им фол.

10. Судья должен следить за действиями игроков и за фолами, а  также уведомлять
рефери, о трех, совершенных подряд фолах. Он наделяется властью
дисквалифицировать игроков согласно Правилу 5.

11. Рефери должен следить за мячом и определять, когда мяч  находится в игре
(в пределах площадки) и когда уходит в аут (за пределы  площадки), какая из сторон
должна владеть мячом, а также контролировать  время. Он должен определять
поражение цели, вести запись забитых мячей, а также выполнять любые другие
действия, которые обычно выполняются  рефери.

12. Игра состоит из двух половин по 15 минут каждая с перерывом в пять минут между
ними.

13. Сторона, забросившая больше мячей в этот период времени является победителем.

Советский спорт
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