
Почему Западная Конференция НБА лучше Восточной

В НБА Западная Конференция явно лучше, чем Восточная. Запад более основателен,
силен и имеет лучший подбор игроков, нежели его Восточный аналог.  

Мысль о том, что одна конференция лучше другой достаточна очевидна в последние
несколько сезонов, хотя если обратиться к истории НБА, то это утверждение будет
не слишком справедливо. Западная Конференция показала просто впечатляющий
результат выиграв 10 из 13 последних Финалов НБА.

Недавно Восточная Конференция сделала шаг к возрождению, с возвращением
на лидирующие позиции таких команд как «Бостон Селтикс», «Майами Хит» и «Чикаго
Буллз». Однако Запад все еще является номером один в НБА.

Интересная часть дискуссии заключается не в том, действительно ли Запад лучше,
а в том почему. Есть три главных фактора — идущих рука об руку — различных по сути,
но являющихся ясными причинами такой тенденции.

Тренерская работа

За последнее десятилетие, тренерская работа в Западной Конференции была
абсолютно первоклассной.

Выдающаяся тренерская деятельность определялась двумя лучшими командами Запада,
«Лос-Анжелес Лейкерс» и «Сан-Антонио Сперс». В «Лос-Анжелес», Фил Джексон
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внедрил эффективный атакующий треугольник, построенный вокруг Коби Брайанта
и Шакила О’Нила (позднее Пау Газоля).

Грегг Попович впечатлил еще больше — он одерживал победу за победой, атакуя
и обороняясь всей командой, при поддержке надежной и самоотверженной игры
в центре. Эти тренеры сливки тренерского цеха всего НБА и оба работали в Западной
Конференции.

Однако, тренерская мощь на Западе и без того впечатляет. Остальные тренеры, такие
как Джордж Карл, Рик Карлайл и Джерри Слоан также выигрывают почти непрерывно.

У Слоана нечемпионское 20-летнее правление в «Юте», тогда как Карл один из самых
впечатляющих тренеров в истории НБА. А Карлайл только что выиграл чемпионат
и показал себя как тренер, который станет великим.

Даже молодые тренеры Запада недавно продемонстрировали цельную работу. Скотт
Брукс из Оклахома-Сити и Нейт МакМиллан, бывший тренер «Портленда», создали
отличные конкурентоспособные команды, сделав Запад еще сильнее Востока.

С другой стороны в Восточной конференции есть только Пэт Райли, ну и еще, пожалуй,
Док Риверс, являющиеся единственными наставниками способными на равных тягаться
с парнями вроде Джексона, Поповича и Слоана. Хотя и остальные тренеры, такие как
Стэн Ван Ганди, Байрон Скотт и Майк Браун, тоже выглядят весьма неплохо.

Однако их успех и близко не подобрался к впечатляющим результатам тренеров
Запада — высшему классу тренерского сообщества.

Сила Звезд

Игра, которую показывают звезды Запада, тоже на голову выше, нежели та, которую
демонстрируют их коллеги с Востока, и продолжает таковой оставаться.
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Коби Брайант и Шакил О’Нил выиграли три чемпионата вместе с «Лейкерс» — пара
высококлассных игроков будущего Зала Славы. А Брайант и вовсе выиграл вдвое
больше с Пау Газолем, еще одним из лучших великих за последнее десятилетие.

В то время как Тим Данкан — может быть величайший из мощных нападающих,
когда-либо игравших — составил пару Дэвиду Робинсону, чтобы добыть свой первый
чемпионский титул.

А затем к «Сперс» присоединились аргентинский атакующий защитник Ману Жинобили
и французский разыгрывающий защитник Тони Паркер, что привело их к чемпионству
2003 года. Потом Робинсон ушел на покой, но Данкан и его напарники по «Сперс»
продолжали, добыв чемпионские перстни еще дважды — в 2005 и 2007.

Когда вы оцениваете суперзвезд в командах Запада, то сразу понимаете, что Востоку
с ними не тягаться.

Действительно, совместная игра ЛеБрона Джеймса, Дуэйна Уэйда и Криса Боша
впечатляет. Но каждый из этих парней был игроком Восточной Конференции
на протяжение всей своей карьеры, поэтому их слияние не делает Восток
сколько-нибудь сильнее.

Крис Пол и Блейк Гриффин из «Л. А. Клипперс». Кевин Дюрант и Рассел Уэстбрук
из «Оклахома-Сити Тандер». Дирк Новицки и Джейсон Терри из «Даллас Маверикс».
Стив Нэш из «Финикс Санс». Брайант, Газоль и Эндрю Байнум из «Лейкерс». Данкан,
Жинобили и Паркер из «Сперс».

Восток просто не в состоянии соревноваться с таким количеством звездной мощи,
разбросанной по множеству команд.

Династии

Попробуйте-ка припомнить последнюю династию НБА в Восточной Конференции.
Не мучьте себя.
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А правда заключается в том, что последней была еще династия «Чикаго Буллз» в 90-х.
«Детройт Пистонс» в 2000-х тоже набрали неплохой ход, но язык не повернется назвать
их династией.

За это время на Западе были две династии. «Сперс» была одной из самых стабильных
династий в истории НБА, выиграв четыре чемпионства за восьмилетний отрезок. А еще
они неизменно выигрывали не менее 50 игр в каждом сезоне, и разве что локаут 1997
года смог пошатнуть этот показатель.

У «Лейкерс» было две династии. Первая, в начале 2000-х, и строилась она вокруг
О’Нила и Брайанта. Они тогда выиграли три чемпионства подряд и играли в четырех
финалах за пять сезонов. Вторая выстроилась только вокруг Брайанта, к которому
присоединился Газоль. Эти добыли два чемпионства подряд и до сих пор каждый год
являются одними из претендентов.

Казалось, что Восток наконец-то созрел для династического ответа, когда Рэй Аллен
и Кевин Гарнетт присоединились к Полу Пирсу в «Бостон Селтикс». И все же, хотя это
трио и выиграло один чемпионат, однако все выглядит так, что их чемпионскому
марафону уже не суждено случиться.

Претендовать на звание династии сейчас может разве что «Майами Хит», но сейчас
слишком рано что-либо говорить. Да и «Оклахома-Сити» на Западе еще не сказала
своего последнего слова и поборется с «Майами» за возможность именовать себя
«династией».

Битва между Востоком и Западом никогда не утихнет. У каждого есть свое мнения,
а каждая из сторон имеет великих игроков и отличные команды.

Но все-таки Запад побеждает. Там играет больше хороших команд и талантливых
суперзвезд, а еще, за прошедшие 15 лет, там было больше династий. Так что пока что
соревнования как-то не получается, так ведь?
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Статью перевел Дмитрий Курочка.
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